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Bieg Politechniki Rzeszowskiej
o puchar JM Rektora prof. dr hab. inz. Tadeusza Markowskiego

1. Cel zawodow:
- propagowanie aktywnego stylu zycia wéréd spotecznosci akademickiej PRz.

2. Organizatorzy:
Centrum Fizjoterapii i Sportu Politechniki Rzeszowskiej,

AZS Politechnika Rzeszowska.

3. Termin i miejsce:
19 maja 2018 roku ( sobota), miasteczko akademickie (amfiteatr), godz. 12.00

4, Program zawodow:
10.30 — zbidérka zawodnikow na amfiteatrze,

11.50 — otwarcie,

11.55 - rozgrzewka,

12.00 — bieg rodzinny,

12.15 — bieg gtéwny,

12.40 - ogtoszenie wynikow,

5. Klasyfikacja:
rodzinna,

studentki / studenci,
pracownicy (kobiety/mezczyzni),
6. Warunki uczestnictwa:
Bieg rodzinny:
2 osobowe druzyny (pracownik PRz wraz z dzieckiem do 12 roku zycia)— dystans
ok. 700 m (1 okrazenie),
Bieg gtéwny:
kobiety - 1400 m (2 okrazenia),
mezczyzni - 2100 m (3 okrazenia ),
Zapisy w dniu zawodow od godz. 10.30 — 11.45.
Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé.
Organizatorzy nie odpowiadajg za zty stan zdrowia lub ukryte choroby.
Osoby niepetnoletnie startujg za zgodg rodzicéw i z opiekunami prawnymi.
Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy warto$ciowe i za rzeczy zgubione.
Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora (zastrzegamy sobie prawo
zmiany).
W biegu mogg wzig¢ udziat tylko przedstawiciele spotecznosci akademickiej Politechniki
Rzeszowskiej. Wydarzenie sportowe nie dotyczy przedstawicieli innych uczelni.
7. Nagrody:
Najlepszy zawodnik, zawodniczka oraz zwyciezcy biegu rodzinnego otrzymaja puchary
JM Rektora Politechniki Rzeszowskiej oraz nagrody.
Organizatorzy
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